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回 

覧 

           

≪８月の行事予定≫ 

     ３日（水）夏休み親子料理教室 

   ４日（火）おとなの小学校④ 

  １０日（水）「よっかいちはつらつ健康塾！！」 

２５日（木）おとなの小学校⑤ 

    ２６日（金）そば打ち体験講座 

      

                

 

 

 

 

 

    

 

   

そば打ち名人に、基本から指導していただきます。 

自分で打った、みずみずしいそばを食べてみましょう。ぜひ、この機会にそば打ちに 

挑戦してみませんか。 

☆日 時  ８月２６日（金）９：００～１２：００ 

  ☆場 所  橋北地区市民センター ２階 調理室 

  ☆講 師  辻 利一さん 他２名（水沢そば同好会） 

  ☆定 員  １５名（定員になり次第締切）（地区内在住成人の方） 

  ☆材料費  ８００円（当日徴収します） 

  ☆持ち物  エプロン・三角巾・ふきん・そばを持ち帰る容器 

  ☆申込み  ８月２日（火）から橋北地区市民センターの窓口 

または電話で受付けします。 

≪申込み先≫ 橋北地区市民センター ℡３３１－３７８７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※８月の自動車文庫はお休みです。次回は９月２９日（木）です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

≪再掲載≫ 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ７月６日（水）四日市市立橋北中学校体育館にて ６月１日（水）四日市市京町で 

発生した火災事案において、６名の住民の方と下校途中の橋北中学校生徒２１名がバケツ 

リレーにて初期消火を行い火災の被害を最少限に留めることができました。ご協力して 

いただいた方に感謝状が贈呈されました。 

 

  ◎市川 美波さん  ◎石原 三知恵さん  ◎伊藤 照美さん 

  ◎田中 奈美さん  ◎柴田 勝さん    ◎田中 真奈さん 

  ◎四日市市立橋北中学校生徒２１名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９：３０～受付 

 

   ◇場 所  橋北地区市民センター２階 調理室 

   ◇講 師  四日市市食生活改善推進協議会会員  

   ◇対 象  橋北地区在住の小学生（低学年は 

保護者同伴でお願いします） 

大人の方も参加できます。 

   ◇定 員  ２０名 

   ◇材料費  大 人 ５００円    

こども ３００円（当日徴収します）     

   ◇持ち物  エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具 

   ◇申込み  定員になり次第締め切らさせていただきます。  

≪申込み・問合せ先≫  橋北地区市民センター ℡３３１－３７８７ 

 

  

   

 

       【メニュー】 

◎オープンいなり  ◎とん汁 

◎ヨーグルトサラダ ◎カラフル白玉のぜんざい 

只今 受付中！ 

 

 

      

       テーマ 「万一の地震に備えて勉強しよう！」 

 ★日 時  ８月４日（木）９：３０～１１：３０ 

    ★場 所  橋北中学校３階 ＰＴＡ室 

    ★参加費  無料 

    ★講 師  三重大学 川口 淳 准教授                 

≪申込み・問合せ先≫   事前に橋北地区市民センターまで ℡３３１－３７８７ 

 

 

 

 

きてね 

待っています 

 

 



 

 

 

 

健康づくり課では、地域で活動する「食」のボランティア食生活改善 

推進員を養成するため、栄養教室を開催します。自分自身のためはもちろん、 

家族や地域の人の健康づくりのために食生活について学びませんか？ 

 

◎日  時 ８月３０日、９月１３日、１１月２９日、１２月１３日、１月１７日 

火曜日（全５回）１０：００～１５：００ 

◎場  所 四日市市総合会館 (諏訪町2-2) 

◎対象者 受講後、四日市市食生活改善推進連絡協議会の会員として 

ボランティア活動ができる２０歳以上の市民 

◎定  員 ４０名(応募多数の場合は抽選)    ◎内容  講義や調理実習など 

◎料  金 １，８００円（実習材料費） 

◎申込み ７月２８日（必着)までに､健康づくり課窓口かはがき、電話、ファクス 

で、名前、住所、電話番号、生年月日、「栄養教室受講希望」を明記の 

上お申込み下さい。応募多数の場合は抽選となります。(結果は全員に 

連絡します。) 

≪問合せ先≫  健康づくり課 諏訪町１－５ 

℡３５４－８２９１  Ｆａｘ３５３－６３８５ 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

８月２１日（日）に四日市港富双緑地で開催される「四日市花火大会」で、 

花火とともにメッセージを届けてみませんか？ 

 

内 容  名前を含めて２５文字以内のメッセージを実況 

       中継で紹介しながら花火を打ち上げます。 

料 金  ３万円（特典：４人分のテーブル席、 

花火大会オリジナルフォト進呈） 

申込み  ８月１０日（水）まで（先着順） 

 

※詳しくは四日市花火大会ホームページ（http://kankou43 

yokkaichi.com/hanabi/）をご覧いただくか、四日市花火大会実行委員会 

（℡３５４－８４０５）までお問い合わせください。 

 

 

 

 

http://kankou43/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成 27 年度臨時福祉給付金の支給対象者のうち、平成 28 年度中に６５歳 

以上になる人を対象に、「高齢者向け給付金（年金生活者等支援臨時福祉給付 

金）」として３万円を支給しています。 

平成２８年８月１９日（金）までに申請されませんと、支給対象であっても 

高齢者向け給付金が支給されませんのでご注意ください。 

支給対象と思われる人で、まだ申請されていない人は、下記までご連絡を 

お願いします。 

 

     ≪問合せ・受付先≫ 臨時福祉給付室（健康福祉課窓口）  

               ℡３５４－８０９２ （専用３５４－８０９９）  

ＦＡＸ３５４－８０９３ 

ｘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橋北保育園 ９：３０～１１：３０ 

℡３３１－４０４９  ０歳～未就園児 

３日 

（水） 

１０日 

（水） 

１７日 

（水） 

２４日 

（水） 

３１日 

（水） 

※橋北幼稚園のあそび会８月はお休みです。 

※抱っこのお子さんはオクルミかタオルがあるといいですね。 

※着替え、帽子、オムツ、お茶などをお持ちください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                    

◎乾電池・水銀体温計は 

資源物として２週間に 

１回集積場に透明また 

は半透明の袋に入れ 

て出してください。 

 

 

   

        袋には「電池」と 

 

表記してください。 

 

 ≪問合せ先≫ 生活環境課 ℡３５４－８１９２ 

          

出し方 


