
  

 

 

 

 

   主催：橋北地区社会福祉協議会人権推進部 

 

 

～みんなでつながろう 幸せコンサート～ 

  ひとりひとりの思いやりで幸せな社会を作っていくための、人権についてのトークを

織り交ぜながら、心温まるコンサートをお楽しみください。 

 日 時  ２月２６日(日) １３：３０～１５：００ （１３：００開場） 
 場 所  橋北中学校体育館 
 演奏者 花れん（かれん）さん シンガーソングライター 

         扇谷 研人（おおぎやけんと）さん ピアニスト＆作・編曲家 

 参加費 無 料 (お子さんから大人までどなたでもご参加いただけます。) 
 その他  上履きを各自ご持参の上、暖かい服装でお越しください。 
 問い合わせ 橋北地区団体事務局 TEL ０５９－３３１－３９０１ 

 

 

 
 
 前回好評だった「パソコン無料相談会」を再度開催いたします。パソコンはある

けれどなかなか使いこなせないと思っている方、操作のしかたを習いたい方など

お気軽にお越しください。こちらでもパソコンを用意しますが、自分のパソコンをお

持ちいただいても結構です。（ただし、ハード面の対応や修理等は行いません。）  

 日  時  ３月７日〈水〉 13：30～15：00 の都合の良い時間 
 場  所  橋北地区市民センター ２F 調理室 
 対  象  パソコン初心者 
 担  当  ボランティアグループ LG５  
 内  容  パソコン操作についての疑問やわからないこと等のアドバイスをします。 
 申し込み（準備の都合上）  橋北地区市民センター  TEL ３３１－３７８７ 

 

 

 

 

 

 日 時： ２月２４日(金) 

１０：００～１３：００ 
 場  所： 橋北地区市民センター２F 調理室 
 持ち物： エプロン、三角巾、ふきん、台ふき 
 材料費： ５００円 
 定   員： １８名(定員になり次第しめきります。) 
 主   催： 四日市市ヘルスメイト 
 問い合わせ・申込み 橋北地区市民センター 
                TEL３３１－３７８７ 

 

    医療費還付名目の 

県内で「市役所職員」をかたる

還付金詐欺が発生しました。 

１月１３日午前１１時２０ごろ、鈴鹿市旭が丘地内

の男性宅に、鈴鹿市役所の職員を名乗る男から、「社会保険事務所の 

０１２０－９８－５５４７まで電話してください。」と電話がかかってきまし

た。男性に教えられた電話にかけなおしたところ、社会保険事務所の職員と名乗る

男に、「医療費の還付金の払い戻しがあります。近くに或るATMコーナーまで言って

ください。」と指示されました。男性が自宅近くのスーパーに出向き、指示されるまま

ATM を操作したところ、口座預貯金をだまし取られたというものです。 

     《 ご注意ください！！》 
     犯人は複数で言葉巧みにだまし、ATMコーナーまでおびき出そうとしています。 

◎ 問い合わせ 三重県警察 三重県警察本部生活安全企画課 

                   代表電話 ０５９（２２２）０１１０   相談窓口 ＃９１１０ 
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橋北地区市民センター TEL ３３１－３７８７  FAX ３３０－０２２０ 

平成２３年度 

２月５日号 NO.21 

橋北中学校 音楽クラブとの

コラボレーションもお届けいた

します。 

メニュー 
鶏肉のホイル焼きカレー風味 
かぶのとろろ昆布あえ 
ねぎときのこのスープ 
ゴマのブラマンジェ 
ごはん 

～塩分を減らしてもおいしい、地産物を使った減塩食～ 



橋北地区市民センター１F事務室に 

 

 

 
 ※ １～３は一般図書、４～１２はこどもの本です。 

  図書名 著者名 出版社名 

１ 
ゆたかな人生が始まる 

シンプルリスト 
ドミック・ローホー 講談社 

２ ウエディング・ベル 五十嵐 貴久 実業之日本社 

３ カツラ美容室別室 山崎ナオコーラ 河出書房新社 

４ おおきなねことちいさなねこ 石黒亜矢子 再話/絵 長崎出版 

５ みんなのベロニカ ロジャー・デュボアザン 童話館出版 

６ 歯いしゃのチュー先生 ウィリアム・スタイグ 評論社 

７ 名画で遊ぶあそびじゅつ！ エリザベート・ド・ランビリー 長崎出版 

８ いいきもち ひぐちみちこ こぐま社 

９ あらいぐまのおふろやさん 花之内雅吉 鈴木出版 

１０ あまいね しょっぱいよ ふくだじゅんこ グランまま社 

１１ いろいろばあ 新井 洋行 えほんの杜 

１２ たったひとつのねがいごと バーバラ・マクリントック ほるぷ出版 

    ・・本の貸し出しとリクエスト募集をおこなっています・・ 

橋北地区市民センターでは、業務時間内に図書の貸し出しを行ってい

ます。窓口で手続き後、お一人につき、1回２冊まで借りることができます。

ただし、貸し出し期間は２週間です。 

また、随時、図書コーナーに置く本のリクエストを募集しています。 

リクエストのある方は、窓口におしゃっていただくか、備え付けのリクエス

ト用紙にご記入のうえ、リクエストボックスにお入れください。  

来年度の図書購入の参考とさせていただきます。 

 
 
 
 
  

 
 
 

自殺は、大きな社会問題となっています。蒔田先生と傾聴（優しく寄り

添って聴くことで相手に安心と安らぎをもたらす）活動や日常生活で見落と

しがちな事柄を学びましょう。 

【日 時】 3月3日（土）13：００～15：００ 
【場 所】 本町プラザ２階第１会議室 

【講 師】 蒔田勝義さん（鈴鹿医療科学大学保健衛生学部准教授） 

【対 象】 市内に在住、または通勤、通学する人 

【定 員】 ７0名  【費 用】 無料  【申込み】 不要 

【託 児】 無料ですが、2月21日（火）までに予約が必要です 

【その他】駐車場は、なやプラザをご利用下さい。 

* *  * *  * *  * *  * *  * *  * *  * *  * *  * *  * *  * *  * *  * *  * *  * * * * 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  《全ての問い合わせ》  
男女共同参画センターはもりあ四日市（日・月・祝日休み) 
TEL 354-8331  FAX 354-8339 

Eール（kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp ） 

２月の自動車文庫 橋北地区市民センター １０：００～１０：４０ 
滝川公園北駐車場    １０：５０～１１：２０ 2 月 23日(木) 

【日 時】毎回木曜日１４:００～１５:３０  
【会 場】本町プラザ２F・３F 

【対 象】四日市市内在住･在勤・在学の女性 【託児】無料 

【定 員】２０名（応募多数の場合は抽選）  【参加費】３回通しで1000円 

【申込み】２月１６日(木)までに、男女共同参画センターはもりあ四日市 

（日･月･祝日休み）まで電話・ファクス・E ﾒｰﾙのいずれかでお申込み下さい。

 

「更年期に勝つ！」 

更年期についてわかりやすくお話して頂きます。 

樋口恭仁子さん：四日市社会保険病院医師（産科・婦人科・女性外来） 

伊藤ゆきえさん：“楽ヨガ”代表 

ヨガで体のストレスを発散！！ 持ち物など 
大きめのバスタオル又はヨガマット 
水分補給のための飲み物、 
動きやすい服装 

「タッピング・タッチ」 

体の緊張をほぐします。指の腹の部分で優しくタッチ！ 
中川祥子さん：ﾀｯﾋﾟﾝｸﾞ･ﾀｯﾁ協会代表 ﾎﾘｽﾃｨｯｸ心理教育研究所 

男女共同参画センターはもりあ四日市 


