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家族・家庭内での
話し合い

家具など転倒防止の実施 避難所・集合場所の確認

非常持ち出し品のまとめ 常備品（水・食・衣）の確保

地区や町（近所）
での取り組み

町内ごとの人員把握・要支援者の把握

助け合い組織（消防分団・市民防災隊・

自主防災隊など）の役割りと講習会・

研修会・訓練の推進

資機材の調達と管理・防災倉庫の

確保と管理

市民防災訓練の推進

避難所の指定・災害対策本部の場所徹底

情報連絡網の確立・避難所運営の確立

防災訓練に
参加する 人員の確認報告・救急手当て・消火器の

取り扱いなど習得できるコミュニケー

ションを取りましょう

予知・予測の
知識を身に

付ける
講習会・研修会に参画し過去の実例を教材にした

予備知識を習得しましょう

資料・チラシを活用しましょう（掲示をしておく）

橋北地区防災組織

災害対策本部 橋北地区市民センター

に設置（市）災害対策本部

総務広報室

地区消防分団 第1・2・3市民防災隊 自主防災隊（各自治会）

避難所運営部

連合自治会長

担当自治会長

担当自治会長

救出活動 資機材（ジャッキ・ハンマー・

ライト・担架など）を常備する

状況（家具の下・ガレキ下等）にて

チームを組み救出作業を行う

救護活動
救急薬品（消毒薬・ばんそうこう・

包帯・三角巾・添え木など）を常備

怪我の状況にて応急手当てを

行う（症状により搬送する）

すばやく火の始末

消火器・バケツ常備
火災に注意

初期消火を行い

通報を早く正確に

泥棒や暴行事件の
被害防止の為に 非常持ち出し（貴重品）

を身に付けて逃げる

留守宅を中心に地区を

自警パトロール 橋北地区防災組織連絡協議会 作成日　平成23年3月

＊家族や友人など安否の確認・連絡に利用しましょう
開始はラジオなどにて通知

被災地の方の電話番号を市外局番からダイヤルしてください

伝言は

再生は

(059)＊＊＊-＊＊＊＊

(059)＊＊＊-＊＊＊＊

四日市市災害対策本部

滝川町・陶栄町

東新町3・4

高浜町・高浜新町

浜一色町東

東新町1・2

新浜町・午起

橋北消防分団

川原町・京町

浜一色町西・中

橋北地区災害時の連絡網・指揮系統図

四日市市

橋北地区

　我がまち橋北地区は、国道１号線・２３号線や鉄道交通機関など生活環境に恵ま

れた「住みやすい地域」であります。

　いつ起きても不思議ではないと言われております「東海地震」や「東南海地震・

南海地震」に備えて、「自分で自分の身を守る」「お互いに助け合う」「状況や

情報を迅速に伝える」など自主的に防災対策に取り組む事が重要です。

　阪神・淡路大震災の教えとして、救出の「・第１は近所の人が助け出したが

63%・第２は家族と自力で助かったが23%・第３が救援隊にて助け出さ

れたが３%」と言う救出率の実態が報告されています。

　この橋北地区「防災マニュアル」では命や財産を守るために災害が「来る前に」

「いざ来たとき」に、お互い何をするのか等をまとめております、ご家族で防災

に関する話し合いにご利用下さい。

目 的

＊災害発生時にそなえ準備活動を行い、被害の軽減を図る

＊災害発生時にそなえ相互支援の意識向上を図る

＊災害発生時の防災知識を習得し、相互連携を図る

＊災害発生時の人員と状況を把握し、情報伝達を図る

＊災害時に役割を分担し、迅速に活動を図る�

橋北地区

災害対策本部 災害対策支部

第１市民防災隊

各町自主防災隊

各 町 自 治 会

東新町　三・四
高浜町・高浜新町
浜一色町　東（※）

各町責任者は人員把握など情報を本部へ報告する

状況報告を行い本部指令にて西橋北小学校へ移動する

緊急避難地緊急避難地

（浜一色町　東）
（※注）東ブロック
　　　に記載

川原町　一・二・三
京町　西・東
浜一色町　西・中

各町責任者は人員把握など情報を本部に報告する

声の大きい人や

　　　強い者の

電気や水が止まりトイレ・ごみ等

不衛生になるので場所を決める ペット（犬・猫・他）の扱いは必ず

申し出る（場所は別途）

物資の量は全員に

見せて配給する

スペースの確保は弱者から

（高齢者・子ども・女性など）
避難所の運営は住民同士の

協同活動とする（話し合い）

風邪など病気の

まんえんを防ぐ

四日市市

橋北地区

地区消防分団

連合自治会長

連合副会長

連合副会長

社協会長 各種団体代表

連合役員

連合役員

連合役員

連合役員

救出（搬送）・救護（応急手当て）

消火(防火)・警備(防犯)の活動

お わ り に

災害対策・活動は全住民参加で 緊急連絡・情報連絡ネットワーク災害（地震）がくる前の心構え改定版 保存版

西ブロックの避難所と連絡網

中ブロックの避難所と連絡網東ブロックの避難所と連絡網

避難所での心得

橋北中学校

支部長（ブロック長）

東橋北小学校

橋北地区

災害対策本部 災害対策支部

第２市民防災隊

各町自主防災隊

各 町 自 治 会

支部長（ブロック長）

滝川集会所

橋北地区

災害対策本部 災害対策支部

第３市民防災隊

各町自主防災隊

各 町 自 治 会

支部長（ブロック長）

西橋北小学校

西橋北小学校

橋北中学校

さくら公園真生製陶所跡地

勝ちはナシよ！

災害対策本部

防災組織連協

災害対策本部

第1市民防災隊

第2市民防災隊

第3市民防災隊

滝川集会所東橋北小学校

西橋北小学校

無線機３

無線機２無線機１

（無線機４）

橋北中学校

市民センター

橋北地区

災害対策本部

Tel 059-331-3787

無線機　指令機

火事救急

１１９

警　察

１１０

海上事故

１１８

応急�

　診療所�

353-1759

救急医療�

センター�

353-1199�

災害発生（震度６以上）時

災害伝言サービス

4

１

２

消火警備部救出救護部避難誘導部情報収集部
担当自治会長担当自治会長担当自治会長 担当民生委員

東新町　一・二
新浜町　東・西南・北中
午起　　 一・二・三

東橋北小学校市民センター

H23年3月

防災マニュアル
家屋の耐震

災害時の
連絡方法

滝川町　一

滝川町　三

滝川町　ニ

陶栄町
緊急避難地 緊急避難地

緊急避難地

滝川集会所 ばんこの里会館 滝川公園ばんこの里会館駐車場

東新町一

東新町二

東新町三

東新町四

浜一色西

浜一色中

浜一色東

京町西

京町東

川原町三

川原町ニ

川原町一

滝川町三

滝川町二

滝川町一

陶栄町

午起一二三

新浜町西南

新浜町北中

新浜町東

高浜町･高浜新町

お互いに

協力し合って

助け合いを

まずわが身の安全を

すばやく

火の始末を

が来たら
避難所・対策本部

に状況報告をする

避難する際に連絡�

メモを残して避難所へ�
塀ぎわや狭い道など

危険ヶ所をさける

つぎは

家族を確認し

非常品・履き物

忘れずに屋外へ

つぎに

出口を確保
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防災マニュアル

(1) (2) (3) (4)

(5) (6) (7) (8)


